2021年“宏济”暑期夏令营活动方案
1、 活动背景 
2020年，我们开展了第一期“宏济”暑期夏令营，为职工子女带来了难忘了暑期体验，也得到了家长们的好评。2021年我们的“宏济”暑期夏令营又来啦！为进一步服务好医院职工，关爱职工、关心职工子女健康成长，丰富职工子女暑期生活，这次我们的暑期夏令营将持续1周时间，通过一系列轻松有趣的环节，寓教于乐，带领孩子们更直观的了解自己的身体，了解父母的工作，了解学习中医药文化，了解红色之路，提高学习能力，增进亲子交流，提升职工归属感、幸福感，创建温馨和谐的医院文化。
二、主办单位
院工会，院团委
三、协办单位
膳食科，儿科、口腔科、眼科、康复中心、金陵图书馆等
四、活动时间
2021年8月2日至8月6日，08:00-17:00。
五、参加人员
我院职工子女均可报名参加，建议年龄5-16周岁学龄儿童。
六、活动地点
    报告厅、图书馆、康复中心、金陵图书馆等多地结合。
七、活动内容
	时间
	活动项目
	活动内容
	负责人
	地点

	2021年8月2日  主题：破冰时刻

	上午
	08:30-09:30
	开营仪式
	主持人开场，小朋友自我介绍。外请专职老师自我介绍。
	团委，专职老师
	报告厅

	
	09:30-10:30
	破冰时刻
	通过分组游戏、表演等形式，彼此尽快熟悉，并确定每组的正副组长。
	团委
	

	
	10:30-11:30
	思维训练
	专注力训练
	专职老师
	

	中午
	11:30-14:00
	午餐及午休
	精心准备适合儿童的营养午餐，并集体午休。
	膳食科
[bookmark: _GoBack]后勤
	职工食堂

	下午
	14:00-14:30
	参观康复中心
	了解我院中医康复中心，尤其是其中与孩子们相关的内容
	康复科
	康复中心

	
	14:30-15:30
	小小检测
	步态检测及结果分析
	康复科
	

	
	15:30-16:00
	点心时间
	准备水果、牛奶等小点心为小朋友补充能量
	膳食科
	

	
	16:00-17:00
	思维训练
	记忆力训练
	专职老师
	

	2021年8月3日  主题：了解我们的身体

	上午
	08:00-08:30
	游戏时间
	小朋友玩玩具、做游戏、做早操，等待所有小朋友到齐
	专职老师
	报告厅

	
	08:30-09:00
	小小课堂
	儿童生长发育小知识
	儿科
	

	
	09:00-09:30
	小小检查
	生长发育指标检测
	
	

	
	09:30-10:00
	小小课堂
	如何保护牙齿
	口腔科
	

	
	10:00-10:30
	小小检查
	牙齿健康检查
	
	

	
	10:30-11:00
	小小课堂
	如何保护眼睛
	眼科
	

	
	11:00-11:30
	小小检查
	视力检测
	
	

	中午
	11:30-14:00
	午餐及午休
	精心准备适合儿童的营养午餐，并集体午休。
	膳食科
后勤
	

	下午
	14:00-15:30
	书法学习
	学习书法，体会书法修养性情的内涵
	工会
	图书馆

	
	15:30-16:00
	点心时间
	准备水果、牛奶等小点心为小朋友补充能量
	膳食科
	

	
	16:00-17:00
	心语信箱
	写给爸爸妈妈的信
	团委
	

	2021年8月4日  主题：探寻奥林匹克精神+我是小小医护

	上午
	08:00-08:30
	阅读时间
	老师指导下阅读、优秀，等待所有小朋友到齐。
	专职老师
	报告厅

	
	08:30-09:20
	思维训练
	学习习惯培养
	专职老师
	

	
	09:20-11:30
	探寻南京奥林匹克博物馆
	集中坐车到南京奥林匹克博物馆参观，探寻奥林匹克精神
	工会，团委
	南京奥林匹克博物馆

	中午
	11:30-14:00
	午餐及午休
	参观结束，集中回院就餐，午休
	膳食科
后勤
	

	下午
	14:00-15:30
	小小医护

	急救知识讲解（包括心肺复苏、海姆立克等）。医学知识问答
	团委
	院图书馆

	
	15:30-16:00
	
	点心时间
	膳食科
	

	
	16:00-17:00
	
	医生、护士角色扮演，学习听诊器及、血压计的使用等。
	团委
	

	2021年8月5日  主题：探寻历史+爱上中医

	上午
	08:00-09:00
	视频时间
	观看建党100周年相关历史视频
	工会，团委
	报告厅

	
	09:00-11:30
	探寻历史
	集中坐车参观南京大屠杀纪念馆，感受历史的厚重。
	
	南京大屠杀纪念馆

	中午
	11:30-14:00
	午餐及午休
	参观结束，集中回院就餐，午休
	膳食科
后勤
	

	下午
	14:00-14:40
	爱上中医
	中医知识小讲座
	团委
	院图书馆

	
	14:40-15:30
	
	中医穴位的小奥秘，并教小朋友为父母做简单的穴位按摩，中医功法学习。
	研究生党支部
	

	
	15:30-16:00
	
	点心时间
	膳食科
	

	
	16:00-17:00
	
	中药知识介绍和香囊制作
	药学部
	

	2021年8月6日  主题：读“红色之城”

	上午
	08:00-08:30
	阅读时间
	带领小朋友读书、做早操，开启一天的学习。
	专职老师
	报告厅


	
	08:30-11:30
	读“红色之城”
	集中坐车到金陵图书馆，参观金陵图书馆，开展“跟图书馆员读’红色之城’”系列活动，以及图书捐赠活动。
	金陵图书馆
	金陵图书馆


	中午
	11:30-14:00
	午餐及无休
	参观结束，集中回院就餐，午休。
	膳食科，后勤
	

	下午
	14:00-17:00
	夏令营闭幕式
	分组才艺表演，学习成果展示，家长课堂，亲子互动，院领导为小朋友发放礼品、颁发结营证书和奖状。
	工会，团委
	报告厅


八、管理模式
1.院工会聘请经验丰富的专职老师，担任班主任，并承担思维训练、家长课堂等教学内容。采取班主任日常管理为主，青年志愿者、大学生志愿者、家长志愿者协助管理的方法。
2.成立家长自治委员会，选举产生委员7名，设主任委员1名，副主任委员1名，负责收集家长意见建议，并与工会、班主任老师沟通，协商处理可能出现的矛盾和困难。负责安排每天1名家长志愿者轮流值班，负责当天全天跟踪日程。
3.采取分组管理，每组5-6名儿童，每组儿童推选组长1人，副组长1人，原则上由年龄较大者担任，协助老师做好日常管理工作，互相帮助、友情提醒，及时向老师反馈学生的异常情况。
九、注意事项
1.每日进班前由家长测量孩子体温，体温正常方可进班，若有发热、咳嗽等不适，禁止进班。
2.严格考勤制度，每天进行2次签到（上午送，下午接），职工接送孩子时需出示接送证（团委统一制作），班主任核实信息无误后完成孩子的交接。建立家长微信群，孩子请假、特殊需求等，需在微信群中提前报备。
3.早上接收孩子时间，上午7:40至8:30，统一送至报告厅，中午食堂统一就餐后，安排集体午睡，享受集体生活，下午17:00后可到对应活动场地接孩子（可能是报告厅、图书馆或康复中心，注意关注群通知）。 

